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PLANEACION DIDACTICA POR PROGRESIONES
PLANEACION SEMESTRAL POR PROGRESIONES

Datos de identificacion

NOMBRE DEL PLANTEL: PREPARATORIA OFICIAL NUM. 28 SEMESTRE: PRIMERO
NOMBRE DEL (LA) DOCENTE: ROBLEDO HERNANDEZ MARGARITA FECHA DE ELABORACION: 03/10/2024
UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: EDUCACION PARA LA SALUD | PERIODO DE REGISTRO DE CALIFICACIONES

DEL 25 AL 29 DE NOVIEMBRE DE 2025.
LA UAC PERTENECE A:

AMBITO DE LA FORMACION SOCIOEMOCIONAL

HORAS DE MEDIACION DOCENTE NUMERO DE SESIONES DEL SEMESTRE
32 8
FECHA DE APLICACION: PORCENTAJE DE REPROBACION DE LA ASIGNATURA:
®@/102024 0%
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Metodologia didactica de la UAC

ENFOQUE DE APRENDIZAJE

(ACTIVO Y SITUADO)

Poner al estudiante como verdadero protagonista del
aprendizaje.

Estudiar los intereses, la singularidad y problemas del
estudiante.

Proponer la autonomia y la libertad individualizada.

Reducir el discurso verbal del

magistral)

docente (clase

Seguir considerando al alumno como un ser autbnomo
y responsable que es capaz de adoptar decisiones y
tareas que de la mejor manera respondan a su realidad.

El docente: Considerar la colaboracién y autonomia
del estudiante, comprometer al estudiante en el disefio,
realizacion y valorizacion, de lo que hace en el
proceso, propiciar la total participacion formativa de
cada estudiante, para una mayor realizacion y
madurez.

PRINCIPALES METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS ESPECIFICAS DEL

AREA O RECURSO

METODOLOGIA 1: Considerar las formas de razonamiento de los

estudiantes (inductivo, deductivo, anal6gico) asi como sus estilos de

aprendizaje (auditivo, visual y/o kinestésico).

METODOLOGIA 2: Considerar actividad de los estudiantes (pasivo,

activo), en su comunicacion para alcanzar un aprendizaje significativamente

atil para ellos.

METODOLOGIA 3: A partir del trabajo de los estudiantes (la indagacion
cientifica), el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la
observacion, la investigacion o la toma de decisiones a partir de la evidencia.
Aqui la estrategia del uso de simulaciones sera contundente.

Individual: centrando la atencion en el estudiante como sujeto. Aqui se
incluye el ser.

Colectivo: a través de la comunicacion con el otro construyen el
conocimiento. Ejemplo; la solucion a estudios de caso o proyectos.

Con respecto a la modalidad de ensefianza se llevara a cabo a partir de la
individualidad, la socializacién y la interdisciplinariedad, la cual esta
relacionada con la forma de participacion del estudiante en su proceso de
aprendizaje y su interés de los temas llevados a su contexto.

Otro elemento clave del proceso de aprendizaje del alumno incluye la
investigacion formativa, la identificacion y definicion de un problema, la
forma de abordarlo, la busqueda y sistematizacion de la informacion, la
interpretacion de los resultados y la presentacion de conclusiones, lo cual

trasciende el desarrollo de temas, abordando los problemas desde la
interdisciplinariedad.
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Contexto educativo: interno y externo

CONTEXTO EDUCATIVO
1. Contexto externo del plantel

Ubicacion: La Escuela se encuentra ubicada en la calle Oriente 8 numero 248, de la colonia Reforma, Municipio de Nezahualcéyotl, coédigo
postal 57840, latitud 19.374865823585804, longitud -98.98177234240895. Entre Sur 1y Sur 2, a una calle de la Av. Floresta y a una calle
de la Av. Pantitlan. Aspectos Socioculturales: Segun datos del 2020 del INEGI, en Nezahualcéyotl viven 1 millén 077 mil 208 habitantes,
de los cuales 517 mil 059 son hombres y 549 mil 376 son mujeres. La esperanza de vida de la poblacion es de 75 afios, igual a la media
nacional. Lo que hace un gran hacinamiento de la poblacion. Las mayores problematicas son la Crisis de Agua, la Inseguridad publica y los
problemas de MOVILIDAD. Economia: De acuerdo con el censo econdmico de 2019, los sectores econémicos con mayor numero de
unidades econdémicas en Nezahualcoyotl, son: Comercio al por menor 48,7 % con 22,992 unidades y los servicios de esparcimiento culturales
y deportivos solo representan el 1,43 % con 561 unidades. Es notable que se requieren mas areas verdes y eliminar el gran foco de

contaminacion que es el tiradero a cielo abierto del Bordo de Xochiaca.
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2. Elementos del contexto interno del plantel

Matricula, se cuenta con alrededor de 430 alumnos en turno matutino, en relacién con los indicadores académicos que arroja la plataforma
MIGE. Se cuenta con un edificio renovado en todas sus 9 aulas, servicio médico, auditorio, papeleria, 6 pequefias bodegas, biblioteca, sala
de docentes, contabilidad, area verde, control escolar, sala de computo, arco techo, explanada, laboratorio multidisciplinario, area de
directivos, area de orientacion escolar, tutorias y terraza. Siempre limpio y ordenado. Equipamiento. En cuanto al equipamiento, se cuenta
con 9 aulas con proyectores y cable HDMI, para conexion a laptop. 48 computadoras de escritorio para servicio didactico, y 7 laptops para
uso de directivos y orientacion, asi como 5 equipos mas de escritorio. Se cuenta con 16 camaras de seguridad, DVR y monitor, conmutador
con 7 extensiones, alarma sismica conectada al sismologico nacional con 4 bocinas, dos mddems para el servicio de internet, 7 impresoras
de diversas caracteristicas, impresora para credenciales en PVC, equipo de primeros auxilios, camilla de emergencias, 11 extintores de
diversos usos, horno de microondas. Recursos Humanos. Contamos 67 docentes en ambos turnos, todos dentro de su perfil para impartir las
asignaturas asignadas, 4 personas de intendencias, 4 personas con funciones administrativas, un director, un subdirector, un secretario escolar

y una pedagoga A.
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2 A Evaluacion diagndstica del grupo

Informe Diagnostico del grupo 1°. | Turno Vespertino. El grupo de primer grado grupo | esta conformado por 52 alumnos, de los cuales son
18 hombres y 34 mujeres. Después de examinar el diagnostico socioeducativo aplicado a principios del mes de septiembre del aiio en curso,
se obtuvieron los siguientes datos: El 80 % de los alumnos tienen entre 14 y 15 afos, mientras el resto esta en los 16 y 17 afios de edad. El
promedio de aciertos de COMIPEMS es del 81.5 % obtuvieron entre 20 Y 49 aciertos, el 14.8% entre 50 a 69 aciertos y el 3.7 de 70 a +
aciertos; siendo la mayoria quien eligié prepa 28 en sus primeras opciones.

Informe Diagnostico del grupo 1°. Il Turno Vespertino El grupo de primer grado grupo Il estda conformado por 49 alumnos, de los cuales son
18 hombres y 31 mujeres. Después de examinar el diagnostico Socioeducativo aplicado a principios del mes de septiembre del afio en curso,
se obtuvieron los siguientes datos: El 80% de los alumnos tienen entre 14 y 15 afios, mientras el resto esta en los 16 y 17 aiios de edad. El
promedio de aciertos de COMIPEMS es el 88.9 % obtuvieron entre 20 a 49 aciertos y el 11. 1 % de 50 a 69 aciertos.
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Transversalidad
~ TRANSVERSALIDAD APARTIR DELPROGRAMA, AULA, ESCUELAY COMUNIDAD

1. Participacion en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.

a) PAEAR
b) PAEC

1. ¢Qué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Sociocognitivos, Areas de Conocimiento y a los Ambitos
de Formacién Socioemocional?

A través del pensamiento matematico se trabaja su pensamiento deductivo o como lo llama la NEM; “los mosaicos deductivos”
presentados en cada una de las progresiones del programa, mismo que permiten el desarrollo de habilidades como el pensamiento
critico, la observacion, investigacion y la toma de decisiones.

2. ¢Qué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formacién Socioemocional a (la nombre la UAC)?

Que colaboran en el reconocimiento del individuo, en sus habilidades y en la transformacidn de sus saberes previos en

experiencias significativas que les permitan apropiarse del conocimiento y se realicen como individuos dentro de una sociedad
integral.

Y Y Y Y OV I Y 2 Y T S Y Y S Y S Y E Y 2 T 2 Y 20
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Programacmn semestral
1.- Identifica el concepto de salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y 4 26 AL 30 DE AGOSTO

social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades (OMS).

2.- Explica cdmo es un estilo de vida saludable y cémo se construye a lo largo de la vida. 4 2 AL 13 DE SEPTIEMBRE

3.- Analiza como los factores ambientales impactan en la salud fisica y mental, asi como en el 5 17 AL 27 DE SEPTIEMBRE

desarrollo de enfermedades.

4.- Identifica que las enfermedades crénicas (diabetes, hipertension y dislipidemias, etc.) son 8 2 AL 21 DE OCTUBRE

multifactoriales y reconoce su corresponsabilidad para prevenirlas y tratarlas

5.- Identifica como la salud mental tiene un impacto sobre la salud de su cuerpo. 5 23 DE OCTUBRE AL 8 DE
NOVIEMBRE

6.- Elige practicar habitos que ayudan a elevar el nivel de salud fisica. 5 11 AL 22 DE NOVIEMBRE

7.- Solicita apoyo de especialistas al reconocer sintomas frente a cualquier trastorno 9 25 DE NOVIEMBRE AL 6

emocional DE DICIEMBRE
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Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion

Asistencia y conducta 10%
Tareas, participaciones, exposiciones y proyectos 60 %
Examen 30%

ROBLEDO HERNANDEZ ADRIAN ANDRADE ALMANZA
MARGARITA
Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar

elabora la planeacion
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PLAN CLASE POR PROGRESION
Momento 1. PROGRESION 1Y 2
~ Nimerodesesionesparadesarollar laprogresion 8
© APRENDIZAE(S)DETRAYECTORA.  PROGRESIONPORDESARROLLAR:

Cuidado fisico corporal: Desarrolla y promueve acciones de autocuidado 1.- Identifica el concepto de salud como un estado de completo
enfocadas a la prevencidn e intervencion de conductas de riesgo, bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
enfermedades o accidentes para su bienestar fisico, mental y emocional.  afecciones o enfermedades (OMS).

Bienestar emocional afectivo: Establece vinculos interpersonales 2. Explicacédmo es un estilo de vida saludable y cobmo se construye a lo
saludables mediante el conocimiento de sus emociones como para su largo de la vida.
bienestar y desarrollo integral.

METAS

Que el alumno conozca el concepto de salud, de enfermedad y equilibrio.
Que aplique lo aprendido en su salud mental, corporal y social.

CATEGORIAS* SUBCATEGORIAS*

C2: Salud y sociedad

(LT LT T T TEO T L T LD PO T T TS T T LS T T2
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Momento 2. Disenar una actividad.

CONTENIDOS INFERIDOS DE LA
PROGRESION.

1. Reflexiona sobre la desigualdad de
oportunidades en cuanto al acceso a
servicios de salud y una vida
saludable.

2. Explica cdmo las normas sociales
de género afectan en el cuidado del
cuerpo, la salud mental y el amor
propio.

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

Elaborar un  cuestionario
estandarizado para detectar
indicadores de salud o
enfermedad de cinco familias,
de su entorno.

Elaborar presentaciones
electrdnicas con la tematica. “
La diferencia de SALUD entre
hombres y mujeres como
concepto histérico (pasado y
presente) ysus componentes:
Reflexiones del concepto de
salud desde un equilibrio
multidimensional.”

ACTIVIDADES DE APERTURA

PROCESO DE APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD ESTUDIANTE)

El alumno respondera a un
cuestionario para detectar su
grado de salud

El alumno investigara de
diversas fuentes el concepto
de salud y enfermedad y a
partir de ello elaborard una
infografia en canva.

£
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RECURSOS
DIDACTICOS

Cuestionario

Canva

Fuentes de
consulta fisicas y
electronicas.

Diapositivas
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

CONTENIDO DE LA
PROGRESION.

3. Reflexiona sobre la
importancia de la atencidn
de la salud mental y fisica
para beneficio propio y
colectivo.

4. Identifica cémo las
condiciones

socioculturales son
factores determinantes
en la salud integral de las
personas, familias vy
comunidades

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

- Analisis de cuestionario

de salud

- Presentacién “Salud
Mental y fisica”

- Indagar en el INEGI
los programas pro-
salud mental y fisica
gue ofrece el
gobierno

- Elaborar presentacion
“de las condiciones
socioculturales
determinantes en la
salud”, y las“acciones
de promociénde la
salud” y “accionesde
prevencion”

PROCESO DE APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD ESTUDIANTE)

Solucién y analisis de

cuestionario de salud

Exposicidn de
conceptos

Realizar actividades de
equilibrio dinamico

Participacion en
presentaciones
Presentar acciones de
salud

Presentar acciones de
prevencion de
enfermedades

RECURSOS
DIDACTICOS

Lecturas
Presentaciones electronicas
Actividades en papel

Investigaciones

(LT LTS TS T T LS T L T PO TR T T T T L T T80
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ACTIVIDADES DE CIERRE

CONTENIDO DE LA
PROGRESION.

5. Participa en acciones de
promocion de la salud.

6. Aplica habilidades
socioemocionales para
afrontar situaciones de
riesgo que vulneran el
bienestar  propio vy
colectivo

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

Presentacién de estudios de caso en
donde se aborden las acciones del
cuidado de la salud y la prevencion de
enfermedades dentro de la preparatoria

Realizaran una presentacioén de las
instituciones de apoyo socioemocional,
gue brinda el gobierno y las que se
encuentran ubicadas en su entorno
social.

PROCESO DE APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD ESTUDIANTE)

Participacion activa en la
solucidn a los estudios de
caso

RECURSOS DIDACTICOS

Estudios de caso.
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Momento 3. Evaluacion

EVALUACION FORMATIVA

Analisis de cuestionarios Durante todas las sesiones

Retroalimentacion a la presentacion de ideas

Mediante el uso de rubricas que evaltien los materiales que
presenten

Mediante la participacion activa.
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EVALUACION SUMATIVA
EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA LA ACREDITACION DE
LA UAC
~ [EVALUACION SUMATIVA (PARA EFECTOS DE ACREDITACION DELAUAC)

Solucidn de cuestionarios 10% Cuestionarios

Infografias 10 % Infografias con rabrica
Participacion 20% Lista de cotejo
Tareas, proyectos 20% Lista de cotejo

Examenes 30% Bateria pedagogica

Asistencia y conducta 10 % Lista de asistencia y cotejo




2 » OCOBIERNO DEL
8 ESTADO DE
}j MEXIcO

3
v

iEl poder de servir! | “torEIAnA LN s

iEl poder de servir. N A \ j

PREPA 28 3

MEXICS« | EDUCACION 7 3 fi

"2024. Ao del Bicentenario de la Ereccién del Estado Libre y Soberano de México'’

Referencias bibliograficas

INEGI (2019). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018 Ensanut — Informe Operativo. INEGI. En prensa
Ley General de Educacion, Nueva Ley publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de septiembre de 2019.

Organizacién Panamericana de la Salud, OPS. (2003). Escuelas promotoras de la salud. Fortalecimiento de la Iniciativa Regional. Estrategias y lineas de
accion 2003-2012. Washington: OPS. Recuperado el 13 de marzo del 2020 en https://iris.paho.org/handle/10665.2/813

Ros Rahola R, Morandi Garde T, Cozzetti Sueldo E, Lewintal Blaustein C, Cornelld Canals J, Suris Granell JC. La adolescencia: consideraciones

biolégicas, psicologicas y sociales. En: Buil Rada C. Manual de salud reproductiva en la adolescencia. Cap. 1 . Espafia:Sociedad Barcelona, Espafiola de
Contracepcion; 2001. p. 27.

Referencias electrdnicas

http://librodigital.sangregorio.edu.ec/librosusgp/B0057.pdf

Educacion Integral en Sexualidad y Género - Promo | PDF | Sexualidad | Educacién sexual (scribd.com)

Elaboro Revisd Valido Sello de la institucion.
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ROBLEDO HERNANDEZ ADRIAN ANDRADE ALMANZA
MARGARITA
Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar

elabora la planeacién



